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Auch 2024 geht es in die Berge
N g g
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RAuch im nachsten Jahr mochten wir
wieder unseren traditionellen Skiaus-
flug mit Schnee & Sonne, in einem
schénen Hotel sowie einer schonen
Landschaft verbringen.

Somit wird es in der Zeit vom

01. bis 04. Februar 2024

erneut nach Sterzing / Sudtirol ge-
hen. Eingebettet in einer beeindru-
ckenden Bergwelt liegt die als eine
der schonsten Kleinstadte lItaliens
gekirte Stadt Sterzing mit ihrem mit-
telalterlichen Stadtkern und zahlrei-
chen Sehenswirdigkeiten. Entgegen
der letzen Jahre in Sterzing steigen
wir in einem anderen Hotel ab. Im
historischen Zentrum, ruhig gele-
gen, befindet sich das ,Hotel Mond-
schein®. Seit nunmehr Gber 50 Jah-
ren und drei Generationen kimmert
sich die Familie mit Naturlichkeit und
Freude um ihre Gaste. Es erwartet
uns ein gepflegtes Stadthotel mit
drei Sterne-Komfort, Neben einem
reichhaltigen Frihstlcksbuffet gibt
es am Abend ein hervorragendes
Abendessen. Das Hotel verfiigt tber
einen Wellnessbereich mit Whirl-
pool, Finnischer Sauna, Tirkisches
Dampfbad, Infrarotkabine und Ruhe-
raum. Den Abend kdnnen wir unter
anderem in der Hausbar Mendo-
cino oder dem Weinkeller ausklin-
gen lassen.Winterfun im Sidtiroler
Wipptal: Da ist fir jeden etwas da-
bei: Langlaufen, Skifahren, Rodeln,
Snowboarden oder als Fuliganger
die Winterwelt genief3en Die tollsten
Ski- und Langlaufparadiese sind in
nachster Nahe: Die Skigbiete Ross-
kopf, Ratschings-Jaufen mit seinen

perfekten Langlaufloipen lassen das
Herz eines jeden Winterbegeisterten ho-
her schlagen. Am Rosskopf gibt es die
mit 10 Pistenkilometern langste beleuch-
tete und beschneite Rodelabfahrt.

Fir Spazierganger bieten die Skigebie-
te auch abseits der Pisten ein wahres
Winter-Eldorado. Gerdumte Winterwan-
derwege stehen zum Erkunden und ei-
nem Uberwaltigendem Ausblick in die
schneereiche Bergwelt bereit.

Auf den Pisten der Skigebiete erlebt
man Skigenuss pur. In den Jahren zuvor
hielten sich die Skifahrer im Skigebiet
Ratschings-Jaufen auf, welches zu den
schneesichersten ganz Sidtirols zahit.
Modernste Aufstiegsanlagen bringen
uns in klrzester Zeit bis auf 2150 m.
Hier stehen bestens praparierte Pisten
bereit. Blau, rot oder schwarz — hier kann
man sich in allen Schwierigkeitsgraden
messen. Kurze Wartezeiten, sonnige
Pisten und beeindruckende Panoramen
begeistern das Skifahrerherz. Auch der
Aprés-Ski  kommt selbstverstandlich
nicht zu kurz.

Was wird noch benétigt ? Ganz klar: net-
te Mitfahrer/innen !!!

Wer sich einen Platz bei dieser Fahrt
sichern mochte, Uberweist bitte eine
Anzahlung in H6he von EUR 100,-- p.P
auf das Konto von Tanja Raab Vzw. ,Ski
2023" IBAN DE32 5066 1639 0102 7268
58.

Der Gesamtpreis lag bei Redaktions-
schluss noch nicht genau fest. Bei Inter-
esse und Fragen gerne melden, einfach
Mail an: tanja-raab@web.de

Tanjja Raab
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KSV:Schaukasten

Trainingsplan
des KSV Eichen 1945 e.V.

Stand September 2023

Abteilung: Gymnastik
Abteilungsleitung: Gaby RoB, Tel: 06187/ 26963

Angebote fiir die Grofien

Gruppe Tag/Uhrzeit | Ort Ubungsleiter | Telefon

Rehasport & funktionelle | Dienstag Nidderhalle | Gaby Rofl 06187 / 26963
i+ 19:30 - 22:00

Car Mittwoch Tanja Raab 06187 / 901447
Fit das ganze Jahr 19:30 - 20:30

Anderungen im

Winter vorbehalten
Walking / Nordic-Walking | Sa, Gaby Roll 06187 / 26963
nach Absprache Barbel Schrédter | 0176 / 57686502

Angebote fiir Kinder

Gruppe Tag/Uhrzeit Ubungsleiter | Telefon

Kindergartenkinder 06187 / 27631

Montag
15:15 - 16:15

Montag urnhalle ilvana Pelzer 06187 / 907566
16:15 - 17:15 ic i ier-Wulff | 06187 / 9070108

Dienstag Turnhalle | Nina Meyer 0177 / 5802498
16:00 - 17:00 Eichen

Ballspiele & mehr Turnhalle | Tine Losch 06187 / 28445

Dienstag
Klasse 17:00 - 18:00

Donnerstag Turnhalle | Lisa Hommel 06187 / 25332
15:30 - 16:30 Eichen

KONTAKTE
1. Vorsitzender: Oliver Schneider , oliver.schneider@ksv-eichen.de
2. Vorsitzender: Kai Gerhardt, post@ksv-eichen.de
Finanzvorstand: Gerd Reifschneider, 0177 5 84 94 03, post@ksv-eichen.de
Spielausschuss Fussball Senioren: Jan Faulstich, post@ksv-eichen.de
Jugendleiter: Lion Jakob 0162 9160623, post@ksv-eichen.de
Leiterin Abteilung Gymnastik: Gabriele RoR, 06187 / 24 38 6, gaby.ross@ksv-eichen.de
Leiter Abteilung Volleyball: Alexander Géllner, 06187 / 25 31 2, alexander.gdliner@ksv-eichen.de
Sportheimleitung: Uwe Pfannmiller, post@ksv-eichen.de
Offentlichkeitsarbeit: redaktion@ksv-eichen.de
www.ksv-eichen-1945.de « www.facebook.com/ksveichen



